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ARCHA

KOMUNITNI CENTRUM
Program / RIJEN 2018

PONDELI

14.00 - 14.45 Senior gymndzium
Zaklady spolecensky véd - Z. Navratil,
vstup zdarma, pouze pro ¢leny.

15.00 - 15.45 Senior gymndzium
Historie - Z. Navratil,
vstup zdarma, pouze pro cleny.

14.15 - 15.15 Anglictina, sk.I1.

PhDr. Hana Vavtikova,
vstupné dobrovolné, pouze pro cleny.

15.00 - 17.00 Masdze - pani Slada
Obj. na tel. 737 074 225.

Ceny individualné, pouze pro ¢leny.

15.00 - 17.00 Pedikiira - pani Sotornikovd
Obj. na tel. 605 442 104.

Ceny individudlné, pouze pro ¢leny.

UTERY
14.00 - 14.45 Zdravotni cviceni
- podlozku a cvic. ubor s sebou,
vstupné dobrovolné, pouze pro cleny.
14.00 - 17.00 Kadernické sluzby za ptijemné ceny
J. Kramarova, obj. na tel. 734 243 469.
Ceny individualné, pouze pro cleny.
14.00 - 17.00 Kosmetika, tiprava oboci
J. Tykvova, obj. na tel: 737 114 080, pouze pro ¢leny.

STREDA 3.10.2018

1.10.2018

2.10.2018

15.00 - 17.00 Masdze - pani Slada

Obj. na tel. 737 074 225.

Ceny individualné, pouze pro cleny.
15.00 - 17.00 Masdze - pan Filip

Obj na tel.732 404 031.

Ceny individualné, pouze pro ¢leny.
15.00 - 17.00 Pedikiira - pani Sotornikovd

Obj. na tel. 605 442 104.

Ceny individudlné, pouze pro ¢leny.

CTVRTEK 11.10. 2018

14.00 - 17.00 Pocitacovy krouZek s Sdrkou a Lumirem
Zacatecnici, stfedné pokrodili, pokrocili + uprava fotogra-
fii. Vstupné: 40 K¢, pouze pro cleny.

15.00 - 17.00 Masdze - pan Filip
Obj na tel.732 404 031.

Ceny individudlné, pouze pro ¢leny.

PATEK

12.10. 2018

15.00 - 17.00 Pedikiira - pani Sotornikova
Obj. na tel. 605 442 104.
Ceny individualné, pouze pro cleny.

UTERY
Oslava
Vyroci centra Lucina a oslava 100let vzniku republiky. Vice
informaci na recepci centra.
14.00 - 14.45 Zdravotni cvicent
- podlozku a cvi¢. ubor s sebou, vstupné zdarma, pouze pro
¢leny.
14.00 - 17.00 Kadernické sluzby za piijemné ceny
J. Kramarova, obj. na tel. 734 243 469.
Ceny individualné, pouze pro ¢leny.
14.00 - 17.00 Kosmetika, tiprava oboci
J. Tykvovd, obj. na tel: 737 114 080,
pouze pro cleny.

STREDA

23.10.2018

24.10. 2018

09.30 - 10.15 Senior gymndzium
Némcina - D.Richterova,
vstup zdarma, pouze pro cleny.

10.30 - 11.15 Senior gymndzium
Zdravovéda a prvni pomoc - ].Verlik,
vstup zdarma, pouze pro cleny.

PONDELI

15.10. 2018

14.00 - 14.45 Senior gymndzium
Zaklady spolecensky véd - Z. Navratil,
vstup zdarma, pouze pro cleny.

15.00 - 15.45 Senior gymndzium
Historie - Z. Navratil,
vstup zdarma, pouze pro ¢leny.

14.15 - 15.15 Anglictina, sk.I.

PhDr. Hana Vavtikova,
vstupné dobrovolné, pouze pro cleny.

15.00 - 17.00 Masdze - pani Slada
Obj. na tel. 737 074 225.

Ceny individudlné, pouze pro ¢leny.

15.00 - 17.00 Pedikiira - pani Sotornikova
Obj. na tel. 605 442 104.

Ceny individudlné, pouze pro cleny.

UTERY

16. 10. 2018

17.00 Benefi¢ni koncert ,,pro Vercu*
Centrum Lucina, Havifov. Podporte i vy s nami dobrou véc
a pojedte s nami do Havifova na Benefi¢ni koncert.
Zpiva a hraje skupina Souznéni.
Tento den je KC Archa zavreno.

CTVRTEK

15.00 - 17.00 Ianecni spolek ARCHA BESEDA
- pridejte se k ndm a zkuste si nacvik tanct.

14.00 - 17.00 Pocitacovy krouzek s Sdrkou a Lumirem
Zacatecnici, stredné pokrocili, pokro¢ili + uprava fotogra-
fil. Vstupné: 40 K¢, pouze pro cleny.

15.00 - 17.00 Masdze - pan Filip
Obj na tel.732 404 031.
Ceny individudlné, pouze pro ¢leny.

PATEK

10.00 - 16.00 Divadelni predstaveni Robinson
Predstaveni jednoho herce. Vstupné dobrovolné, predsta-
veni se kond v Centru Lucina, Havifov. Tento den je KC
Archa zavreno.

PONDELI

14.15 - 15.45 Mozkovy jogging
Potrénujte svou hlavu, PhDr. Hana Vavrikova.

Vstupné 40K¢, pouze pro cleny.
16.00 - 17.00 Anglictina, sk.I.

PhDr. Hana Vavtikova,

vstupné dobrovolné, pouze pro cleny.
15.00 - 17.00 Masdze - pani Slada

Obj. na tel. 737 074 225.

Ceny individudlné, pouze pro ¢leny.
15.00 - 17.00 Pedikiira - pani Sotornikova

Obj. na tel. 605 442 104.

Ceny individudlné, pouze pro cleny.

UTERY

Zajezd do Kunina a BartoSovic
KC Archa jede na vylet do Kunina a zdchranné stanice
v Bartosovicich. Vice informaci na recepci centra.
Tento den je KC Archa zavieno.

STREDA

Senior v bezpeci

4.10. 2018

5.10. 2018

8.10.2018

9.10. 2018

10.10. 2018

- seminaf, jez pomuiZe seniortim Celit mnoha nastraham.
Prevence domadciho nasili, zabezpeceni majetku, nekalé
obchodni praktiky, skryté hrozby internetu.Ve spolupraci
s centrem pro seniory Trojlistek.

Vstup zdarma (maly darek), pouze pro ¢leny.

14.00 - 14.45 Zdravotni cviceni
- podlozku a cvic. ubor s sebou,
vstupné dobrovolné, pouze pro cleny.
14.00 - 17.00 Kadernické sluzby za ptijemné ceny
J. Kramarova, obj. na tel. 734 243 469.
Ceny individualné, pouze pro cleny.
14.00 - 17.00 Kosmetika, tiprava oboci
J. Tykvovd, obj. na tel: 737 114 080,
pouze pro cleny.

STREDA

17.10. 2018

14.00 - 16.00 Chytrd péce
- moderni asistecni sluzba, p. R. Haufer nam predstavi no-
vou sluzbu pro seniory.
Vstup zdarma, pouze pro cleny.
15.00 - 17.00 Masdze - pani Slada
Obj. na tel. 737 074 225.
Ceny individudlné, pouze pro ¢leny.
15.00 - 17.00 MasdZe - pan Filip
Obj na tel.732 404 031.
Ceny individualné, pouze pro cleny.
15.00 - 17.00 Pedikiira - pani Sotornikovd
Obj. na tel. 605 442 104.
Ceny individudlné, pouze pro ¢leny.

CTVRTEK

18.10. 2018

14.30 - 16.00 Kvizové odpoledne
H.Vlhova, vstup zdarma, pouze pro cleny.
15.00 - 17.00 Masdze - pani Slada
Obj. na tel. 737 074 225.
Ceny individ., pouze pro ¢leny.
15.00 - 17.00 Masdze - pan Filip
Obj na tel.732 404 031.
Ceny individudlné, pouze pro cleny.
15.00 - 17.00 Pedikiira - pani Sotornikovd
Obj. na tel. 605 442 104.
Ceny individudlné, pouze pro ¢leny.

CTVRTEK

13.00 - 15.00 Tanecni spolek ARCHA BESEDA
- pridejte se k nam a zkuste si nacvik tanct.

14.00 - 17.00 Pocitacovy krouZek s Sdrkou a Lumirem
Zacatecnici, stredné pokrocili, pokrocili + uprava fotogra-
fil. Vstupné: 40 K¢, pouze pro cleny.

15.00 - 17.00 Masdze - pan Filip
Obj na tel.732 404 031.

Ceny individualné, pouze pro cleny.

PATEK
13.00 - 18.00 III. vyroci KC Archa
Vice informaci na recepci centra na zaéatku fijna.

PONDELI 29.10. 2018
14.00 - 14.45 Senior gymndzium

Zaklady spolecensky véd - Z. Navratil,

vstup zdarma, pouze pro ¢leny.
15.00 - 15.45 Senior gymndzium

Historie - Z. Navratil, vstup zdarma, pouze pro cleny.
14.15 - 15.15 Anglictina, sk.I1.

PhDr. Hana Vavtikova, vstupné dobrov., pouze pro ¢leny.
15.00 - 17.00 Masdze - pani Slada

Obj. na tel. 737 074 225.

Ceny individudlné, pouze pro cleny.
15.00 - 17.00 Pedikiira - pani Sotornikova

Obj. na tel. 605 442 104. Ceny individudlné, pouze pro ¢l.

UTERY 30.10. 2018
14.00 - 14.45 Zdravotni cvicent
- podlozku a cvi¢. ubor s sebou,
vstupné dobrovolné, pouze pro cleny.
14.00 - 17.00 Kadernické sluzby za prijemné ceny
J. Kramarova, obj. na tel. 734 243 469.
Ceny individualné, pouze pro ¢leny.
14.00 - 17.00 Kosmetika, tiprava oboci
J. Tykvova, obj. na tel: 737 114 080, pouze pro cleny.

STREDA 31.10.2018

25.10.2018

26.10. 2018

Praha
Vylet KC Archa do hlavniho mésta Prahy.
Vice informaci na recepci centra.
Tento den je KC Archa uzavieno.

PATEK 19. 10. 2018

09.30 - 10.15 Senior gymndzium
Ekologie - J.Verlik,
vstup zdarma, pouze pro ¢leny.
10.30 - 11.15 Senior gymndzium
Zemépis a geografie - ]. Verlik,
vstup zdarma, pouze pro cleny.

PONDELI

22.10.2018

14.15 - 15.45 Mozkovy jogging
- potrénujte svou hlavu, PhDr. Hana Vaviikova. Vstupné

40K¢, pouze pro cleny.
16.00 - 17.00 Anglictina, sk.I.

PhDr. Hana Vavrikova,

vstupné dobrovolné, pouze pro cleny.
15.00 - 17.00 Masdze - pani Slada

Obj. na tel. 737 074 225.

Ceny individualné, pouze pro cleny.

15.00 - 17.00 Masdze - pani Slada

Obj. na tel. 737 074 225.

Ceny individudlné, pouze pro cleny.
15.00 - 17.00 Masdze - pan Filip

Obj na tel.732 404 031. Ceny individudlné, pouze pro cleny.
15.00 - 17.00 Pedikiira - pani Sotornikova

Obj. na tel. 605 442 104.

Ceny individualné, pouze pro cleny.

RESIDO

Tento projekt vznikl a bézi diky laskavé podpore spolesti RESIDOMO.

Nadacni fond
VEOLIA




